OBJETIVOS EL JARDIN DE INFANCIA. TECNICAS DE RELAJACION PARA NINOS DE 0 A 6 ANOS

= Se pretende que el alumno conozca el funcionamiento del comportamiento infantil
de 0 a 6 afios.

= Se explican los comportamientos de los niflos como consecuencia de situaciones de
estrés o traumdticas para lograr identificar los problemas y poder actuar
debidamente, atendiendo en cada caso en funcién de las necesidades de cada nifo.

= Se dara la teoria suficiente para que el alumno sepa identificar fisicamente cuando
un nifio presenta sintomas de estrés y aprender a actuar segin qué sintoma.

= Se aprenderan técnicas de relajacién para cada edad y situacién, siempre
induciéndolas en un lenguaje y contexto adaptado a los niflos y de manera
divertida.

= Se conoceran los buenos habitos y rutinas basicas que todo nifio debe llevar a cabo
para no estresarse en su dia a dia.

= Se estudiard la importancia que tiene el nucleo familiar para que el nifio se
desarrolle sin traumas y sin estrés.

= Se veran cada uno de los prototipos de comportamiento infantil problematicos, y
cémo actuar en cada caso para reconducir al nifio sin que suponga una carga

negativa para el mismo.



